
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

24.08.2007 【上主！我知道你在那裡等待著我】   

「你來！我要把羔羊的淨配新娘指給你看。」（默 21：9）    
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默想：在舊約時代，天主與以色列子民的關係，是以新郎和新娘相稱。而耶穌也同樣稱自己為

新郎。 
耶路撒冷聖殿是天主臨在的地方，對當時的猶太人來說，是宗教的命脈，可是在公元七

十年聖城被毀，他們就如斷了線的風箏，又有如一個新娘，失去了新郎。  
      聖若望在神視中有天使指給他看，天上降下了一座聖城，是羔羊的淨配新娘。 
      每一次我們進入聖殿時，是以什麼的心情朝拜天主？ 
      耶穌是羔羊，我們是誰？     

行動：上主！每次我進入你的聖殿時，就知道你在那裡等待著我。我的心是何其

喜樂，何其平靜，因為你與我同在。 

今日聖言： 
默 21：9-14 
詠 145 
若 1：45-51 

 


